
 طرح درس روزانه
 

 :تاريخ ارائه درس 98-99اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 1 نوع درس: پزشکي دانشکده:

 سيدرضا حسينيدکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

 نفر 100 بالای تعداد دانشجو: دانش خانواده و جمعيت : )واحد( نام درس

 ساعت2س : کلا زمان مدت اول: ترم

. 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو بايد بتواند: 
 را تعريف نمايد Post termنوزادان ترم ، پره ترم و  •

 را بداند ( جهت تعيين نياز به احياءAPGARنحوه محاسبه آپگار ) •

 را نام ببردراههاي اتلاف حرارت در نوزاد  •

 بداندرا  داروهاي موثر در پيشگيري از کونژنكتيويت نوزادي •

 را بداندنحوه مراقبت از بند ناف  •

  را نام ببرد واکسن هايي که در بدو تولد تجويز مي شوند •

 را بداندنحوه پيشگيري از خونريزي دوران نوزادي  •

 و منافع آن را بداند Rooming-inبرنامه هم اتاقي مادر و نوزاد  •

 را نام ببرد دبيماري هايي که در غربالگري نوزادي )بدو تولد( شناسايي مي شون •

 را بداند( و راه هاي پيشگيري از آن Low Birth Weightعلل وزن کم موقع تولد ) •

 را بداندزردي نوزادي و مواردي از آن که نياز به توجه فوري دارند   •

  
 ‘: رفتار ورودي پيش بيني 

 (:آمادگي لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 طلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزيابي ميزان ا

 
 دقيقه 10 مدت زمان:

 
 بخش اول: کليات درس
 رشد و نمو کودکان:  •

 اهميت آن و تعريف رشد و نمو •

 عوامل موثر بر رشد و نمو کودك •

  روش هاي ارزيابي  رشد  کودکان  •

 تغييرات وزن ، قد ، دور سر کودك در طول رشد   •

 مراحل تكاملي کودك  •

 نمودار رشد کودك ، ترسيم و تفسير آن  •

 شاخص هاي رشدي کودك  •

 وزني اي  و کم مفاهيم لاغري ، کوتاه قدي تغذيه •

 

 دقيقه50:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابي ميزان دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسش: ارزشيابي در حين تدريس
 دقيقه10مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 و نارس :بهداشت و مراقبت از نوزادان طبيعي  •

 Post termنوزادان ترم ، پره ترم و تعريف  •

مراقبت هاي  فوري بعد از زايمان) مراقبت از تنفس ،نمره آپگار، بند ناف ، چشم  •
 ها، پوست،دماي بدن ، تغذيه با شير مادر

 محاسبه نمره آپگار براي تعيين نياز به احياء •

 راههاي اتلاف حرارت در نوزاد •

 
 

 يقهدق40مدت زمان: 
 



 

 و منافع آن Rooming-inو نوزاد برنامه هم اتاقي مادر  •

 واکسن هايي که در بدو تولد تجويز مي شوند •

 نكات مهم در هنگام معاينه نوزاد  •

 بيماري هايي که در غربالگري نوزادي )بدو تولد( شناسايي مي شوند •

( و راه هاي پيشگيري از Low Birth Weightعلل وزن کم موقع تولد ) •
 آن

 زردي نوزادي   •

 
 جمع بندي و نتيجه گيري:

 
 دقيقه 10: مدت زمان

 بصورت سخنراني، پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (،Preziو  Power Point)نرم افزار کامپيوتر: وسايل  کمك آموزشي

 سيادداشت برداشتن سر کلا- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگيري فعاليت فراگيران:

 برگزاري امتحان پايان ترم به صورت: ارزشيابي پاياني:
 چهار گزينه ايي -1
 جاي خالي-2
 سوالات تشريحي کوتاه پاسخ -3

  منابع اصلي درس:
 

  منابع و سايتهاي کمك کننده:

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


